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新年を迎え、さらなる新型コロナウイルスの感染拡大が拡がっています。 

病院等で対応する医療従事者の方々は、日常の一般的なストレスだけでなく、自分自身の仕事内容に関連

した特有なストレスを感じることもあるかもしれません。 

しかし、医療従事者も生身の人間です。自分自身を十分にいたわることは最も重要であることを忘れない

ことです。 

困難を感じたり不安に陥った時は１人で抱え込まず、家族や友人、職場の方達に相談することも大切です。 

 

日本赤十字社（2020） 「新型コロナウイルス（COVID-19）に対応する職員のためのサポートガイド」 (2020

年 3 月 25 日初版 第２版) 

（http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/news/200330_006139.html） 

より、こころの健康を保つためのポイントが紹介されています。 

ぜひ参考にして見て下さい。 

 

 

 

 

 

◆  感染症流行期にこころの健康を保つために 

◆  会員投稿 

◆  臨床検査関連研修会・講習会 

◆ 令和 2 年度スタートアップ研修会開催中止のお知らせ 

◆ 行事予定 

◆ 会員の異動 

                                      

 

 

…… 1 

…… 2 

…… 3~7 

…… 8 

…… 9 

……10 

2 月号の内容 

感染症流行期にこころの健康を保つために 

http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/news/200330_006139.html
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会員投稿 

 

 

 

 

 

 

 

今だからこそ献血へ 

匿名希望 

私は２週間に１度の成分献血を日課にしています。「必要としている患者さんの為」のような大層な理

由ではなく、献血ルームでは飲み物が無料で飲み放題なこと、自分の献血回数が増えていくことへの自己

満足など、あくまで自分本位の理由です。 

元々、全国的に輸血製剤の供給が充分ではなかったことに加えて、今日のコロナ禍の影響で、さらに厳

しいものになっています。献血バスの運行が難しいこと、自粛のため献血ルームへ足を運ぶ人が今までよ

り少なくなったことなどが主な理由です。 

自粛は大切なことだと思いますが、輸血製剤を必要としている人が減っているわけではありません（む

しろ増えていると思います）。献血は不要不急の外出にはあたらないとされていますので、休日に外に出ら

れずに退屈している人は、献血ルームへ足を運んでみてはいかがでしょうか？ 

献血には、全血献血と成分献血（血漿 or 血小板）の大まかに２つの種類があります。全血献血は次回

の献血までに２か月の休息が必要となりますが、成分献血の場合は赤血球成分が返血されますので、休息

が２週間で済みます。「お試しで行ってみようという人は全血献血」、「定期的に通えるという人は成分献血」

というように使い分けるとよいと思います（県内の輸血製剤供給状況によって全血献血か成分献血かを血

液センター側から依頼される場合もあります）。 

最後になりますが、理由はどうであれ、必要としている患者さんのところに輸血製剤が届くという結果

は変わりません。「人助けだ」と思っていくことはもちろん、私のように、「飲み物が無料だから」、「自己

満足」、「暇つぶし」程度の理由でも全然かまわないと思います。コロナ禍の今だからこそ、いざ献血へ！！！ 
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臨床検査関連研修会・講習会(1)  
 

2021 年 1 月 15 日までに申請を受理し承認された研修会等を、下表のとおりお知らせします。 

各研修会の詳細については、別紙の【研修会案内】をご確認ください。 

                                   2021 年（2）（敬称略） 

 

 

 

＜日 時＞ 

2021 年 

2 月 7 日（日） 

10：30～17：00 

 

＜会 場＞ 

WEB 会場 

（Webex） 

 

＜受講料＞ 

会員      無料 

賛助会員    無料 

 

＜対象＞ 

静臨技会員限定 

 

＜定員＞ 

90 名 

 

＜申込＞ 

日臨技 HP 会員専用ペ

ージからの事前参加登

録 

 

＜申込期間＞ 

2021 年 1 月 17 日 

～2021 年 1 月 31 日 

 

 

令和 2 年度 第 1 回 臨床血液部門研修会 

 

【テーマ】 

臨床に役立つ知識を基礎から学ぼう！ 

 

 

【内 容】 

第 1 講演 『血算の基礎～見方・考え方～』 

ＪＡ静岡厚生連遠州病院 臨床検査科 

市川佐知子 技師 

 

ランチタイムセミナ－ 

 

第 2 講演 『末梢血液像の基礎～基礎的な見方・所

見のとり方～』 

沼津市立病院 臨床検査科 

勝又ちとみ 技師 

 

第 3 講演 『MDS 2016 の分類について』 

中東遠総合医療センタ－ 臨床検査室 

大塚美和 技師 

 

コーヒ－タイムセミナ－ 

 

第 4 講演 『リンフォ－マの基礎』 

沼津市立病院 臨床検査科 

杉澤きよ美 技師 

 

 

※ 日臨技に登録されたメールアドレスに招待メー

ルを送ります。 

 

 

No.（200008358） 

専門－20 点 

 

 

＜主  催＞ 

一般社団法人 静岡県 

臨床衛生検査技師会 

 

 

＜問合せ先＞ 

静岡市立清水病院 

検査技術科 塩川一樹 

 

TEL : 054-336-111 

 

Email : 

shizuoka_blood@ 

yahoo.co.jp 

 

研修会・講習会の詳細は、開催案内やホームページでご確認下さい。 

台風など天災の影響により開催が危ぶまれる場合も、必ずホームページでご確認下さい。 
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臨床検査関連研修会・講習会(2)  
 

2021 年 1 月 15 日までに申請を受理し承認された研修会等を、下表のとおりお知らせします。 

各研修会の詳細については、別紙の【研修会案内】をご確認ください。 

                                   2021 年（2）（敬称略） 

 
 

＜日 時＞ 

2021 年 

2 月 20 日（土） 

17：00～18：15 

19：00～20：15 

2 月 21 日（日） 

14：00～15：15 

16：00～17：15 

 

＜会 場＞ 

WEB 会場 

（Webex） 

 

＜受講料＞ 

会員      無料 

賛助会員    無料 

 

＜対象＞ 

静臨技会員限定 

 

＜定員＞ 

各講演 100 名 

（計 400 名） 

 

＜申込＞ 

日臨技 HP 会員専用ペ

ージからの事前参加登

録 

 

＜申込期間＞ 

2021 年 1 月 4 日（月）

～2021 年 2 月 17（水） 

 

令和 2 年度 第 1 回 臨床生理部門研修会 

 

【テーマ】 

心電図研修会 

 

 

【内 容】 

知って役立つ 心電図検査のABC 

（心電図の基礎を中心にご講演いただきます） 

講師：医療法人社団 宏和会 岡村記念病院 

石田誠司 技師 

2 月 20 日（土） 

第 1 講演  16：45～17：00 webex に参加 

      17：00～18：00 講演 

      18：00～ 出席確認用アンケートの入力 

第 2 講演  18：45～19：00  webex に参加 

      19：00～20：00 講演 

      20：00～ 出席確認用アンケートの入力 

2 月 21 日（日） 

第 3 講演  13：45～14：00  webex に参加 

      14：00～15：00 講演 

      15：00～ 出席確認用アンケートの入力 

第 4 講演  15：45～16：00  webex に参加 

      16：00～17：00 講演 

      17：00～ 出席確認用アンケートの入力 

 

 

※ 日臨技に登録されたメールアドレスに招待メー

ルを送ります。 

 

※ 4 講演とも全て同じ内容の講演となります。 

より多くの方に参加いただくため、参加登録の

重複はご遠慮ください。 

 

※  Webex での研修会参加に不安な方は、右記問い

合わせ先までご連絡をお願いいたします。 

 

 

No.（200006569） 

No.（200006570） 

No.（200006581） 

No.（200006592） 

専門－20 点 

 

 

＜主  催＞ 

一般社団法人 静岡県 

臨床衛生検査技師会 

 

 

＜問合せ先＞ 

杉山 聡 

富士脳障害研究所附属

病院 検査科 

 

TEL : 0544-23-5155  

（ 内線 580 ） 

 

Email : 

fujinoukensa@yahoo.

co.jp 

 

研修会・講習会の詳細は、開催案内やホームページでご確認下さい。 

台風など天災の影響により開催が危ぶまれる場合も、必ずホームページでご確認下さい。 
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臨床検査関連研修会・講習会(3)  
 

2021 年 1 月 15 日までに申請を受理し承認された研修会等を、下表のとおりお知らせします。 

各研修会の詳細については、別紙の【研修会案内】をご確認ください。 

                                   2021 年（2）（敬称略） 

 

 

 

＜日 時＞ 

2021 年 

2 月 20 日（土） 

14：00 ～ 15：30 

 

＜会 場＞ 

WEB 会場 

（Webex） 

 

＜受講料＞ 

会員      無料 

賛助会員    無料 

 

＜対象＞ 

静臨技会員限定 

 

＜定員＞ 

100 名 

 

＜申込＞ 

日臨技 HP 会員専用ペ

ージからの事前参加登

録 

 

＜申込期間＞ 

2021 年 1 月 4 日（月）

～2021 年 2 月 17（水） 

 

令和 2 年度 第 1 回 臨床一般部門研修会 

 

【テーマ】 

尿沈渣鏡検法における精度管理 

 

 

【内 容】 

2017 年に医療法改正があり、精度管理が重要視されて

います。検査機器での精度管理は研修会でも取り上げ

られており、どこの施設でもしっかりとした精度管理

が行われていることと思います。一方で形態検査であ

る尿沈渣、特に鏡検法の精度管理は取り上げられるこ

とが少なく、どうしたらよいかお困りではないです

か？ 

今回は「尿沈渣鏡検法における精度管理」というテー

マで東京女子医科大学病院 中央検査部 横山 貴先生

にご講演いただきます。有効な精度管理方法は何なの

か、技師間差をなくすためにどうしたらよいのか一緒

に考えてみましょう！ 

 

 

※ 日臨技に登録されたメールアドレスに招待メー

ルを送ります。 

 

 

No.（200006648） 

専門－20 点 

 

 

＜主  催＞ 

一般社団法人 静岡県 

臨床衛生検査技師会 

 

 

＜問合せ先＞ 

臨床一般部門 

金崎 悠 

聖隷沼津病院 検査課 

 

TEL : 055-952-1023 

 

Email : ｈ -kanezaki

＠sis.seirei.or.jp 

 

研修会・講習会の詳細は、開催案内やホームページでご確認下さい。 

台風など天災の影響により開催が危ぶまれる場合も、必ずホームページでご確認下さい。 
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臨床検査関連研修会・講習会(4)  
 

2021 年 1 月 15 日までに申請を受理し承認された研修会等を、下表のとおりお知らせします。 

各研修会の詳細については、別紙の【研修会案内】をご確認ください。 

                                   2021 年（2）（敬称略） 

 

 

 

＜日 時＞ 

2021 年 

2 月 27 日（土）  

13：30～15：00 

 

＜会 場＞ 

WEB 会場 

（Webex） 

 

＜受講料＞ 

会員      無料 

賛助会員    無料 

 

＜対象＞ 

静臨技会員限定 

 

＜定員＞ 

85 名 

 

＜申込＞ 

日臨技 HP 会員専用ペ

ージからの事前参加登

録 

 

＜申込期間＞ 

2021 年 1 月 23 日 

～2021 年 2 月 23 日 

 

 

令和 2 年度 第 1 回 生物化学部門研修会 

 

 

【テーマ】 

ウイルス性肝炎について 

 

 

【内 容】 

国内最大級の感染症であるウイルス性肝炎について、

静岡県の取り組み、臨床検査技師として必要な知識を

学べるご講演をして頂きます。 

 

「静岡県の肝炎対策について」 

静岡県健康福祉部医療局疾病対策課 感染症対策班  

山本 真也 先生 

 

「C 型肝炎撲滅に向けて  

臨床検査技師の役割について」 

アッヴィ合同会社 事業戦略部 

稲垣 仁志 先生 

 

 

※ 日臨技に登録されたメールアドレスに招待メー

ルを送ります。 

 

 

No.（200008730） 

専門－20 点 

 

 

＜主  催＞ 

一般社団法人 静岡県 

臨床衛生検査技師会 

 

 

＜問合せ先＞ 

静岡県立総合病院  

検査部 村越 大輝 

TEL：054-247-6111 

 

Email： 

murakoshi.kensou.ke

nsa@gmail.com 

 

 

 

研修会・講習会の詳細は、開催案内やホームページでご確認下さい。 

台風など天災の影響により開催が危ぶまれる場合も、必ずホームページでご確認下さい。 

 

 

 

 

tel:054-247-6111
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臨床検査関連研修会・講習会(5)  
 

2021 年 1 月 15 日までに申請を受理し承認された研修会等を、下表のとおりお知らせします。 

各研修会の詳細については、別紙の【研修会案内】をご確認ください。 

                                   2021 年（2）（敬称略） 

 

＜日 時＞ 

2021 年 

2 月 27 日（土） 

19：00～20：30 

 

＜会 場＞ 

WEB 会場 

（Webex） 

 

＜受講料＞ 

会員      無料 

賛助会員    無料 

 

＜対象＞ 

静臨技会員限定 

 

＜定員＞ 

85 名 

 

＜申込＞ 

日臨技 HP 会員専用ペ

ージからの事前参加登

録 

 

＜申込期間＞ 

2021 年 1 月 23 日 

～2021 年 2 月 23 日 

 

 

 

令和 2 年度 第１回病理細胞部門・ 

染色体遺伝子部門合同研修会 

 

【テーマ】 

正しく知って、怖がらない   

～巣籠もり研修会 遺伝子検査編～ 

 

 

【内 容】 

がん診療において遺伝子解析による治療の個別化が進

む昨今、CDx、Precision Medicine、NGS…。 

皆さん、横文字を恐れていませんか？ 

大切な検体を使用した遺伝子解析検査、ちゃんと結果

は出るだろうかと不安になったことはありませんか？ 

今回は、本分野において知識・経験豊富な講師の先生

をお招きし、遺伝子検査の基礎的な内容や肺がん領域

を中心とした検査のポイントなどを幅広くお話しいた

だきます。 

また、実際に検体を取り扱う現場からも、確実な結果

を得るための検体取り扱いの工夫などをご報告いただ

きます。 

 

巣籠もりながら…「密」に勉強してみませんか？ 

 

【講演 1】がんに関わる遺伝子検査について 

 サーモフィッシャーサイエンティフィック株式会社 

クリニカルシーケンシング部 

ビジネスディベロップメントスペシャリスト   

大藤 努 先生 

 

【講演２】遺伝子解析検査検体取り扱いの工夫 

 ～現場からの報告～ 

  静岡県立静岡がんセンター    

阿部 将人 先生 

  中東遠総合医療センター     

本多  譲  先生 

 

※ 日臨技に登録されたメールアドレスに招待メー

ルを送ります。 

 

 

No.（200008370） 

専門－20 点 

 

 

＜主  催＞ 

一般社団法人 静岡県 

臨床衛生検査技師会 

 

 

＜問合せ先＞ 

聖隷三方原病院 

臨床検査部 

別所 加央里 

 

E-mail： 

shizuringibyouri 

@yahoo.co.jp 

 

 

 

 

研修会・講習会の詳細は、開催案内やホームページでご確認下さい。 

台風など天災の影響により開催が危ぶまれる場合も、必ずホームページでご確認下さい。 
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令和 2 年度スタートアップ研修会 

開催中止のお知らせ 

 

 

 

一般社団法人 静岡県臨床衛生検査技師会 

会  長    大石 和伸 

組織部長    深澤 邦俊 

 

 平素より、（一社）静岡県臨床衛生検査技師会の活動にご支援、ご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

  

新型コロナウイルス感染拡大状況を鑑み、毎年恒例となっておりました新人～入職 5 年目を対象とした

スタートアップ研修会の開催について、今年度は見送らせていただくことと致しました。 

楽しみにしていた新人の方々、新人スタッフ育成の一環として予定していた管理者の皆様には大変申し

訳ありませんが、ご理解いただくようお願い致します。 

 

来年度のスタートアップ研修会につきましては、開催を目指して協議してまいりますので宜しくお願い

致します。 

                    

                   ＜本件に関する問い合わせ先＞ 

担当  ：深澤 邦俊（静岡済生会総合病院） 

電話  ：054-285-6171(代表) 

E-mail ：samtjim@samt.or.jp（静臨技代表） 

 

 

 

 

 

広告 

 

mailto:samtjim@samt.or.jp
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☆ 会員投稿募集 ☆ 

技師会では会員の皆様の原稿を募集しています。ジャンル等は問いません。 

※採用された方には粗品を進呈いたします。 

ご意見・ご要望・情報等もお待ちしております。 

渉外広報部（編集責任者）髙林保行まで。E-mail：kensa2.ken@shizuokakouseiren.jp 

本報（抜粋カラー版）をホームページに掲載しましたので是非ご覧ください。 

☆ 求 人 情 報 ☆ 

   (一社) 静岡県臨床衛生検査技師会では、ホームページに求人情報の掲載を行っています。 

求人情報掲載の申し込み方法等のお問い合わせ先 

〒419-0193田方郡函南町平井750 NTT東日本伊豆病院 石井浩崇まで。 

E-mail：osigoto@samt.or.jp          

TEL：055-978-2320（内線） 

 

 

２０２１年 

 

 ２月 

  ７日（日）令和 2 年度 第 1 回 臨床血液部門研修会          ：WEB 開催 

 １０日（水）令和 2 年度 第 3 回 静岡県臨床検査精度管理委員会        ：WEB 開催 

 ２０日（土）令和 2 年度 第 1 回 臨床一般部門研修会          ：WEB 開催 

       令和 2 年度 第 1 回 臨床生理部門研修会 第 1～2 講演 ：WEB 開催 

 ２１日（日）令和 2 年度 第 1 回 臨床生理部門研修会 第 3～4 講演 ：WEB 開催 

 ２７日（土）令和 2 年度 第 1 回 生物化学分析部門研修会  ：WEB 開催 

    令和 2 年度 病理細胞部門・染色体遺伝子部門合同研修会 ：WEB 開催 

 

 

 ３月 

   未定  第 2 回常務理事会・第 6 回理事会             ：WEB 開催 

 

 

 ４月 

   未定  令和 3 年度 学術部門長会議           ：未定 

   未定  令和 3 年度 第 1 回 静岡県臨床検査精度管理委員会         ：未定 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年 ２月・３月・４月の行事予定 


