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コロナ禍でも定期的に健診を受けましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍で健診を控えていませんか？ 

健康診断受診時に新型コロナウイルス感染を不安に感じて、受診を控えている方もいられると思います。 

過度な受診控えは健康上のリスクを高めてしまう可能性もあり、厚生労働省では、定期的に健診・検診を

受けることを呼びかけています。 

定期的に受診することで、生活習慣病の予防や、病気の早期

発見・治療につながります。 

まずは、自身の健康維持が大切です。発熱などの症状はコロ

ナウイルス感染症だけに限らず、他の疾患の可能性も考えら

れるほかに、無症状の疾患も多く存在します。 

各医療機関では、「院内感染防止のガイドライン」に基づき感

染症対策に取り組んでいます。 

受診前に体調に問題ないことを確認し、受診時には、マスク

着用、手洗い、消毒などの感染対策をして臨みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

◆  コロナ禍でも定期的に健診を受けましょう 

◆  タスク・シフト／シェアにより臨床検査技師に実施が認められる 8つの業務について 

◆  会員投稿 

◆ 静岡県臨床検査精度管理調査試料梱包作業報告 

◆ 臨床検査関連研修会・講習会 

◆ 行事予定 

◆ 会員の異動 
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タスク・シフト／シェアにより臨床検査技師に実施が認められる8つの業務について 

 

 

 厚労省は法令改正を行いタスク・シフト／シェアを推進する 8つの業務が安全で適切に行われるように、

必要な知識と、現場で最低限は実施できる技能を取得するための教育と研修を提言しました。有資格者に

対する追加研修については、機械器具の操作や手技、患者の状態把握と配慮、医療安全対策などの達成目

標を示しました。追加研修プログラムは 8 つの業務を網羅する内容で、必要時間数は基礎研修が 700 分、

実施研修のビデオ視聴が 100 分、実技研修の手技講習が 260 分の計 1,060 分です。この 8 つの業務が臨床

検査技師の法令上の業務範囲に追加されるため、研修プログラムを全て受講する必要があります。静臨技

では今後ご案内していきますので注目していてください。 

 

 

 

業務 改正法令 実施可能とする行為

静脈路の確保・電解質輸液の接続 法律
採血に伴い静脈路を確保し、電解質輸液（ヘパリン
加生理食塩水を含む）に接続する行為

直腸肛門機能検査 省令
直腸肛門機能検査（バルーン及びトランスデュー
サーの挿入（バルーンへの空気の注入を含む）並び
に抜去を含む）

持続皮下グルコース検査 省令
持続皮下グルコース検査（当該検査を行うための機
器の装着及び脱着を含む）

針電極による脳波検査 省令
運動誘発電位検査・体性感覚誘発電位検査に係る電
極（針電極を含む）の装着及び脱着

検体採取（採痰） 政令
検査のために、経口、経鼻又は気管カニューレ内部
から喀痰を吸引して採取する行為

消化器内視鏡検査・治療における生体組織採取 政令
消化器内視鏡検査・治療において、医師の立会いの
下、生検鉗子を用いて消化管から組織検体を採取す
る行為

成分採血装置の運転 法律
静脈路を確保し、成分採血のための装置を持続する
行為、成分採血装置を操作する行為、終了後に抜針
及び止血する行為

超音波造影検査 法律
超音波検査に関連する行為として、静脈路を確保し
て、造影剤を接続し、注入する行為、当該造影剤の
投与が終了した後に抜針及び止血する行為

法令改正を行いタスク・シフト/シェアを推進する業務について
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会員投稿 

 

 

 

 

 

 

医食同源 

 

匿名希望 

 

臨床検査技師として働き始めて二十年近くの時日が過ぎ、年齢影響なのか身体の至る箇所でガタがでて

きました。もちろん、体重増加や体調の変化は年々感じていたものの、定期健康診断の結果まで影響はで

るとは思ってもいませんでした。 

私の趣味は食事や飲酒を目的とした旅行でしたが、コロナの影響で外出機会もめっきり減ったものの体

調が優れない日々が続いていました。そこで、趣味であった料理を活かし食事から健康を取り戻すことを

決意し『腸活』を始めました。 

発酵食品とは？と難しく考えることもなく、私の考え方は簡単で『どのように微生物を繁殖させるか』

というシンプルなものでしたが、その考え方は遠からず間違っていなかったようで、今ではパンつくりま

でマスターするほどの腕前を手に入れました。 

今回、腸活を実施し体質が改善されたことで、それに伴う食事量と飲酒量は増加し体重減量に繋げるこ

とはできませんでしたが、内臓の不調や肌荒れなどは激減しました。 

全国各地には様々な発酵食品がある中で、静岡県浜松市の名産品にも『浜納豆』という発酵食品を見つ

けたので、もう少しコロナが落ち着いたら散策に行きたいなぁと思っています。 
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静岡県臨床検査精度管理調査試料梱包作業報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業名 令和3年度 静岡県臨床検査精度管理調査試料梱包作業 

開催日 令和3年5月 11日（火） 

会 場 中北薬品 焼津支店 

参加人数 16 人（中北薬品 6 名含む） 

内 容 

 5 月 11 日（火）に中北薬品焼津支店をお借りして、静岡県臨床検査精度管

理調査試料の梱包作業を行いましたのでご報告いたします。当日は、感染対

策として部屋の換気を十分に行い、密接せずに、スムーズに短時間で作業を

終えることができました。 

 新型コロナウイルス感染症の終息が見えない中、本事業の実施自体が危ぶ

まれましたが、何とか試料の作成、梱包と計画通りに進めることができまし

た。精度管理委員の皆様、また、ご協力いただきました関係各社の皆様にお

礼申し上げます。 

 5 月末には回答を締切させていただき集計作業に入ります。その後、中間

報告、そして 12 月 12 日（日）の報告会へと続きます。静岡県健康福祉部な

らびに静岡県医師会と協議しながら、精度管理委員が一丸となって事業を進

めてまいりますので、会員の皆様方には、今後ともご理解とご協力をお願い

いたします。 

 

学術部 静岡県臨床検査精度管理調査 統括  清水 憲雄 
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臨床検査関連研修会・講習会  
 

2021 年 5 月 15 日までに申請を受理し承認された研修会等を、下表のとおりお知らせします。 

各研修会の詳細については、別紙の【研修会案内】をご確認ください。 

                                   2021 年（6）（敬称略） 

 

＜日 時＞ 

2021年 

6月 26日（土） 

13：30～15：00 

 

＜会 場＞ 

Web会場 

（Cisco Webex） 

 

＜受講料＞ 

会員    1,000円 

賛助会員  1,000円 

非会員   2,000円 

 

＜申込定員＞ 

80名 

 

＜申込・振込期間＞ 

2021年 5月 22日～ 

2021年 6月 18日 

 

1) 日臨技HP会員専用ペー

ジから事前参加登録。 

2) 事前参加登録後、下記口

座へ受講料の振り込み。 

入金確認後Webex招待メール

を送信します 

※ 振込依頼人情報には会員

番号＋入力可能な文字数

までの氏名の入力をお願

いします（例：123456 ｼｽﾞ

ｵｶﾀﾛｳ） 

※ 振込後は返金対応できま

せんのでご注意ください 

 

令和3年度  

第 1回 生物化学分析部門Web型研修会 

 

【テーマ】 

新型コロナウイルス（COVID-19）の 

           検査法について 

 

 

【内 容】 

「COVID-19 検査について 

～抗原検査を中心に～」 

H.U.フロンティア株式会社（富士レビオ株式会社） 

 

新型コロナウイルスの検査法はPCR以外にも抗

原定量法、イムノクロマト法など急速に広まり、

理解しにくい点も多いかと思います。 

今回の研修では新型コロナウイルスの検査法に

ついて詳しく説明して頂きます。 

 

 

※ 開始時刻5分前にはWebex招待メール本文

中の「ミーティングに参加する」をクリッ

クしてWEB会場に入場してください。 

※ 入場時には、マイクをミュート、カメラを

オフでお願いします。 

 

 

 

No.（210001486） 

専門－20点 

 

 

＜主  催＞ 

一般社団法人 静岡県 

臨床衛生検査技師会 

 

 

＜問合せ先＞ 

生物化学分析部門 

部門長 村越大輝 

静岡県立総合病院 

 

TEL：054-247-6111 

E-mail： 

murakoshi.kensou.ken

sa@gmail.com 

 

 

＜振込先＞ 

静岡銀行 駅南支店 

普通 

口座番号0966960 

「一般社団法人静岡県

臨床衛生検査技師会学

術会計代表 加茂川暢

彦」 

※振り込み手数料は各

自でご負担願います 

 



6 

  

 

 

 

＜日 時＞ 

2021年 

7月 10日（土） 

14：30～17：00 

 

＜会 場＞ 

Web会場 

（Cisco Webex） 

 

＜受講料＞ 

会員    1,000円 

賛助会員  1,000円 

非会員   2,000円 

 

＜申込定員＞ 

80名 

 

＜申込・振込期間＞ 

2021年 6月 1日～ 

2021年 6月 25日 

 

1) 日臨技HP会員専用ペー

ジから事前参加登録。 

2) 事前参加登録後、下記口

座へ受講料の振り込み。 

入金確認後Webex招待メール

を送信します 

※ 振込依頼人情報には会員

番号＋入力可能な文字数

までの氏名の入力をお願

いします（例：123456 ｼｽﾞ

ｵｶﾀﾛｳ） 

※ 振込後は返金対応できま

せんのでご注意ください 

 

令和3年度 第 1回 臨床生理部門Web型研修会 

 

【テーマ】 

動脈硬化の指標となる検査を攻略しよう 

～ABI＆下肢動脈エコー～ 

 

 

【内 容】 

14：30 ～15：15  

血圧脈波検査（基礎編）―ABIを中心にー 

講師：フクダ電子株式会社 血管予防営業所 

栗栖 直裕 先生 

15：30 ～16：30 

下肢動脈の見方 

講師：公益社団法人 有隣厚生会 富士病院 

木下 龍男 先生 

16：30 ～    アンケート 

 

生活習慣が欧米化するのに伴い増加している虚

血性心疾患や脳梗塞、閉塞性動脈硬化症などの病

気は動脈硬化の影響により起こります。 

今回一般診療で動脈硬化の程度を知る手段とし

て、ABIと下肢動脈エコーについて、経験豊富な

先生方に症例を交えて講演して頂きます。 

動脈硬化の指標となる検査を攻略する良い機会

となると思いますので是非ご参加ください。 

 

 

※ 開始時刻5分前にはWebex招待メール本文

中の「ミーティングに参加する」をクリッ

クしてWEB会場に入場してください。 

※ 入場時には、マイクをミュート、カメラを

オフでお願いします。 

 

 

 

No.（210001880） 

専門－20点 

 

 

＜主  催＞ 

一般社団法人 静岡県 

臨床衛生検査技師会 

 

 

＜問合せ先＞ 

臨床生理部門 

部門長 米山富江 

JCHO三島総合病院 

 

TEL：055-975-5632 

E-mail： 

kensa-s@mishima.jcho

.go.jp 

 

 

＜振込先＞ 

静岡銀行 駅南支店 

普通 

口座番号0966915 

「一般社団法人静岡県

臨床衛生検査技師会学

術会計代表 加茂川暢

彦」 

※振り込み手数料は各

自でご負担願います 

 

 

研修会・講習会の詳細は、開催案内やホームページでご確認下さい。 

台風など天災の影響により開催が危ぶまれる場合も、必ずホームページでご確認下さい。 
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☆ 会員投稿募集 ☆ 

技師会では会員の皆様の原稿を募集しています。ジャンル等は問いません。 

※採用された方には粗品を進呈いたします。 

ご意見・ご要望・情報等もお待ちしております。 

渉外広報部（編集責任者）髙林保行まで。E-mail：kensa2.ken@shizuokakouseiren.jp 

本報（抜粋カラー版）をホームページに掲載しましたので是非ご覧ください。 

☆ 求 人 情 報 ☆ 

   (一社) 静岡県臨床衛生検査技師会では、ホームページに求人情報の掲載を行っています。 

求人情報掲載の申し込み方法等のお問い合わせ先 

〒419-0193田方郡函南町平井750 NTT東日本伊豆病院 石井浩崇まで。 

E-mail：osigoto@samt.or.jp          

TEL：055-978-2320（内線） 

 
 

   

２０２１年 

 

 ６月 

 １２日（土） 令和 3 年度定時総会    ：Web 開催 

 １２日（土） 第 9 回 静岡県医学検査学会   ：Web 開催 

 ２６日（土） 第 1 回 生物化学分析部門研修会   ：Web 開催 

 

 

 ７月 

 １０日（土） 第 1 回 臨床生理部門研修会   ：Web 開催 

    未定 第 2 回理事会          ：Web 開催 

 

 ８月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年 ６月・７月・８月の行事予定 


